
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

                                     

３月２日・３日の２日間、松山で『精神障害者スポーツ交流会』が開催され参加しました。 

２日は、松山 中予保健所大会議室で、福岡大学医学部精神医学教室の横山浩之先生が、 

「精神障がい者への運動の効果」という演題で講演が行われました。体育療法の第一人 

者である横山先生からは、精神障がい者の運動や目的、体育療法（運動）の効果などに 

ついて、分かり易い説明を通しての話がありました。後半部分の実践報告では、くじら 

が八幡浜で実施している『発達障害児のﾌｯﾄｻﾙ活動』について報告させて頂きました。 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

３日は、松山 身障者センター体育館で、ソフトバレーボールの交流試合 と フットサルの交流 が行われまし

た。バレーでは、愛媛県代表：オレンジスターズ、COCORO、スピードスターズ、県職員チーム、オレンジスピ

リッツ と、強豪揃いの中、勝敗にこだわらない笑いのある楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

                      講演会でも、交流会でも、多くの方々と知り合うことが出来て、 

                      改めて、「スポーツの底力」を実感しました。 

                      オレンジスピリッツ および 中予保健所の皆さん、 

大変お世話になり、有難うございました。 

3 月 16 日（土）八幡浜市民ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰで『フットサル交流会』を行いました。 

13:00～のチビっ子の部では、元気いっぱいの子どもたち と 保護者の皆さんが約 

３0 名ほど参加して、ドリブル、パス、シュート、そして、試合形式のチーム対抗戦 

を行いました。みんな、汗を流しながら、ボールを追い駆けていました。 

14:30～の地域一般の部では、くじらグループ職員、行政職員、弁護士、会社員、 

社協職員、高校生など、約 30 名程の参加がありました。パス・トラップの基本練 

習やシュート練習をしてから、ゲーム形式の練習を行いました。当日は、同会場内 

でも、他のイベントがあり、会場全体として、とても賑やかでした。 

４日：地域移行・地域定着支援会議 （八幡浜保健所） 

６日：厚労省 主管課長会議 資料検討会 （香川県高松市） 

７日：スペシャルオリンピックス愛媛 南予地区 打合せ会 

 ８日：特別支援学校（知的障がい） 移行支援連絡会議 

１３日：障害者総合支援法関連 法改正等説明会 （松山 県民文化会館） 

１５日：依存症研修会 （八幡浜保健所） ★★★★★★★★★★★★★★★ 
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４月１２日（金） 『アゴラマルシェ』オープン 

４月２９日（月・祝） 『れんげ祭り』 開催 

コホラ の パン・パウンドケーキ  

が 店頭に並びます。お楽しみに・・・・・☆★☆ 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

『相談支援専門員会 南予定例会』 

場所：宇和島市社会福祉センター 

４月２６日（金） １３：３０～１５：３０ 

南予地域の相談支援事業所スタッフが集まります。 

24年度から始まった『計画相談』ですが、 

障がい児・者全員が、障害福祉ｻｰﾋﾞｽ事業 

を利用する際に必要となる「受給者証」 

の発行に必要な手続きです。 

計画は、各自で作成が可能です。止むを

得ず、作成依頼をすると、八幡浜市内で 

は、「くじら」が唯一の事業所となります。 

全障害（身体・知的・精神・児童）の 

計画・モニタリングを担当しています。 


